
Deine 
Verbindung mit 
deinem 
Höheren Selbst

BewusstSein-

Lebe dein Potenzial

6



Das Höhere Selbst ist der Schlüssel zu aller Weisheit!
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Nachdem wir nun die Verbindung zu
deinem Höheren Selbst sowie die 
tiefergehende Anbindung an die 
Lebensenergie über die Arbeit mit der 
inneren Familie manifestiert haben, 
wenden wir uns in diesem letzten
Abschnitt der Einbindung und Vernetzung
zu. 

Ziel ist es, das Höhere Selbst mit allen
Weisheits- und Bewusstseinsebenen zu
verknüpfen, die in dieser Welt existieren.  
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Das Höhere Selbst fungiert als Schlüssel
zu sämtlichen lichtvollen Dimensionen
und den Bewusstseinsquellen, die wir in 
uns tragen. 

Es eröffnet uns Zugang zu unseren
Inneren Helfern, wie etwa dem Inneren
Heiler oder dem Inneren Weisheitsträger. 

Gleichzeitig ermöglicht es Verbindungen
zu Energien, die außerhalb von uns
existieren, wie etwa:  
- Engelsdimensionen,  
- Ebenen des kollektiven Wissens,  
- und dem planetaren Bewusstsein.  
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Nutze die Quelle 
der Weisheit für 
dich

All diese Ebenen können dir als 
kraftvolle Informationsquellen dienen. 
Sie schenken dir Orientierung und 
liefern Antworten auf persönliche 
Fragen ebenso wie auf Anliegen 
anderer Menschen. 

Durch die bewusste Anbindung an 
diese Ebenen integrierst du das 
Höhere Selbst mehr und mehr in dein 
Leben. 

So lernst du, die allumfassende 
Verbundenheit mit allem, was ist, in 
ihrer schönsten Form zu erfahren und 
zu leben.  
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1. Verbinde dich mit deinem Höheren Selbst.

2. Mache dir den Zustand bewusster, in dem du 
gerade bist und fokussiere dich darauf, alle 
deine inneren Anteile, deine Inneren Helfer, 
die dich unterstützen jetzt in die Verbindung 
zum Licht deines Höheren Selbstes zu bringen. 
Bedanke dich bei ihnen für ihr dasein.

3. Verbinde dich nun über dein Höheres Selbst 
mit den Ebenen des Lichts, die im Universum 
wirken. Lade alle Wesen und alles 
Lichtbewusstsein ein, jetzt mit dir in 
Verbindung zu gehen und lasse sie sich mit 
deinem Höheren Selbst verbinden. Spüre die 
Verbundenheit und Präsenz und bedanke dich 
bei ihnen.

4. Verbinde dich nun mit dem Licht dieser Welt 
und allem was darin wirkt. Lasse dieses Licht 
mit deinem Höheren Selbst in Verbindung 
treten und nimm es wahr. Bedanke dich für die 
Verbindung.

5. Lasse diesen Zustand tief in dir Einzug halten 
und wiederhole ihn immer wieder.
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Das Höhere Selbst als Quelle der Antworten

Aus dieser Verbindung kannst du schöpfen und die 
Antworten deines Höheren Selbst kanalisieren. Das Erleben 
dieser Verbindung ist letztlich eine Form des Channelns – ein 
bewusster Empfang von Botschaften und Weisheiten.  

Zukunftsperspektive durch das Höhere Selbst

Mit der nun gestärkten Verbindung zu deinem Höheren 
Selbst erhältst du nicht nur Zugang zu Antworten auf alle 
Lebensfragen, sondern kannst auch anderen Menschen auf 
ihrer Reise Orientierung geben. Diese Verbundenheit öffnet 
dir den Weg, Weisheit, Klarheit und Harmonie in dein Leben 
zu bringen und dein Höheres Selbst als ständige Quelle der 
Inspiration und Führung zu nutzen.
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To Do 

Nutze die Verbindung mit deinem Höheren 
Selbst um für dich selbst aus unterschiedlichen 
Ebenen Informationen zu erhalten (immer mit 
wirklichem Anliegen).

Bleibe in Übung: Aktiviere dein Höheres Selbst
mehr und mehr alltäglich und nutze die 
Positivität der Verbundenheit.

Nimm wahr, wie sich die Praxis auf deine 
Lebenssicht auswirkt. Was hat sich in den 
letzten 8 Wochen dieses Kurses diesbezüglich 
verändert. Gib gerne Feedback ☺. 
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