Deine
Verbindung mit

deinem
Hoheren Selbst

BewusstSein-

Lebe dein Potenzial




Das hohere Selbst ist der Weiseste Teil in dir!
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Was ist das
Hohere Selbst?

Das Hohere Selbst ist eine Ebene des
Bewusstseins, die jeder Mensch in
sich tragt. Es ist der Teil von uns, der
tief verbunden ist mit dem
gottlichen Bewusstsein und mit
allem Leben. Vielleicht hast du schon
einmal Momente der Klarheit erlebt,
in denen du wusstest, was der
richtige Weg ist, obwohl alles um
dich herum unsicher schien. Das ist
ein Beispiel fur die Flihrung durch
das Hohere Selbst.




Wie ware dein Leben, wenn du
immer Zugang zu deinem
Hoheren Selbst hattest und in
dieser Verbindung leben
wurdest?

Genau dafir dienen die nachsten
Wochen!
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Was ist die Aufgabe des
Hoheren Selbstes?
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Das Hohere Selbst hilft dir dabei, eine tiefe
Verbindung zur universellen Ordnung und
zum Licht des Lebens zu schaffen. Es stellt
sicher, dass du, egal wie sehr du manchmal
auch den Durchblick verlierst, immer in
Verbindung mit dem Licht in dir bleibst.

Es gibt nichts, das nicht in diese gottliche
Ordnung eingebunden ist, auch wenn es
nicht immer offensichtlich ist.

Das Ziel ist es, unser Leben nach dieser
Ordnung auszurichten und das Lichtvolle in
die Welt zu bringen.



Wie macht das
Hohere Selbst
das?

* Jede Veranderung beginnt mit
einer Entscheidung.

* Wir mussen dem Hoheren Selbst
den Raum geben.

 Wir mussen unser Bewusstsein
darauf ausrichten und uns
anbinden.

* Das Hohere Selbst greift nie ein,
sondern muss Raum bekommen,
wahrgenommen zu werden und
im Leben zu wirken.




Dein erster Schritt

* Schaffe Ruhe, Raum und Stille fiir die Energie des Hoheren
Selbstes:

* Um das Hohere Selbst wahrzunehmen, musst du dich in
deiner Energieschwingung dieser Ebene in dir angleichen,
um eine Briicke dazu zu schaffen.

* Dann geht es darum die Energie auszudehnen und ihr mehr
Raum als den Alltagsgedanken zu geben.



To Do (mindestens bis

In den nachsten Tagen und Wochen bis zum
2. Modul praktiziere die Meditation

wiederholt.

Schaffe dir im Alltag immer wieder
Momente, in denen du den Zustand herholst
und dir der Energie deines Hoheren Selbst

gewahr wirst.

Praktiziere die Meditation der Verbindung
mit dem Hoheren Selbst und libe dich in der
Verbindung.
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